Anzug betreffend "Buddy System" — eine Massnahme zur Préavention von 17.5243.01
hitzebedingter Mortalitdt und Morbiditét bei Senioren

Hitzewellen, wie wir sie gerade jetzt erleben, stellen eine ernst zu nehmende Gesundheitsgefahr dar, vor allem flr
Sauglinge, Kleinkinder, Senioren und gesundheitlich angeschlagene Menschen. Epidemiologische Studien haben
gezeigt, dass wahrend Hitzewellen die hitzebedingte Mortalitdt und die Anzahl Notfalleinweisungen in ein Spital
deutlich zunehmen. Im Hitzesommer 2003 wurden in Gesamteuropa rund 70000 zusatzliche Todesfalle — im
Vergleich zur Mortalitat in vorherigen Sommern — registriert (Robine et al. 2008). In der Schweiz starben wahrend
dem Hitzesommer 2015 (Juni bis August) rund 800 Personen mehr, als in einem normalen Jahr zu erwarten
gewesen ware. Dies entspricht einer Zusatzsterblichkeit von 5.4% (BAFU 2016; Vicedo-Cabrera et al. 2016).

Massnahmen zur Pravention von hitzebedingten gesundheitlichen Schaden und Todesfallen sind daher wichtig.
Studien zeigen, dass negative Auswirkungen meist vermeidbar sind (z. B. Benmarhnia et al. 2016; Fouillet et al.
2008; Toloo et al. 2013). Das Ziel ist es, das Gesundheitsrisiko von extremen Hitzeperioden zu minimieren und
die Widerstandsfahigkeit gegentber ungiinstigen Entwicklungen zu starken.

Das Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt hat auf seiner Homepage Verhaltenstipps des
Kantonsarztes und des Kantonstierarztes publiziert. Das ist I0blich, aber die Zielgruppe der Senioren wird damit
kaum erreicht (weniger Zugang zum Internet, praktische Tips schwierig umzusetzen etc.).

In einigen Gemeinden der Kantone VD, Tl, GE hat sich das so genannte Buddy System bewahrt, um die
Risikogruppe vulnerabler Personen bei Hitzewellen zu betreuen. Diese Massnahme erfordert ein
Hitzewarnsystem.

Risikopersonen werden, falls sie damit einverstanden sind, von freiwilligen Betreuungspersonen wahrend einer
Hitzewelle mittels Besuchen und Telefonaten betreut. Der Kanton erstellt eine Liste mit potentiellen
Risikopersonen (Personen >74 Jahre alt, keine Hilfe von mobilen Pflegediensten in Anspruch nehmend, zuhause
wohnend). Die Betreuungspersonen werden vom Kanton gesucht, ausgebildet (z. B. durch Kurse von Spitex, Pro
Senectute, Rotes Kreuz etc.) und einer Risikoperson zugewiesen. Neben freiwilligen Personen sind auch
Angestellte des Sozialdienstes, Zivilschitzer, Zinfter und o.g. Institutionen, etc. mégliche Betreuungspersonen.

Bei einer bevorstehenden Hitzewelle informiert der Kanton Gber die erwartete Dauer und Intensitat der Hitzewelle
und mobilisiert daraufhin die Betreuungspersonen

Die Anzugstellenden bitten deshalb den Regierungsrat zu priifen und zu berichten:

1. Ist die Einfihrung eines in anderen Kantonen bereits bewahrten "Buddy System" in unserem Kanton nicht
auch sinnvoll?

2. Wenn ja, wann kénnte ein solche praventive Massnahme fiir unsere alteren Mitmenschen eingefiihrt
werden?
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